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Grußwort 
Liebe Besucherinnen und Besucher,

die Gemeinde Ohlstadt und die Zugspitz Region GmbH  
heißen Sie gemeinsam herzlich willkommen zum diesjährigen 
Regionaltag in Ohlstadt. 

Der Regionaltag feiert die Vielfalt und Schönheit unserer 
Zugspitz Region. Für alle Besucherinnen und Besucher ist es 
die Gelegenheit, die reiche kulturelle und kulinarische Traditi-
on unserer Region zu erleben. Die Zusammenkunft von über 
vierzig Anbietern hochwertiger, regionaler Produkte aus der 
heimischen Landwirtschaft, den Werkstätten und den lokalen 
Läden macht diesen Tag zu einem Fest für Groß und Klein.

Der Platz rund um das Ohlstädter Rathaus sowie die Haupt-
straße bieten den idealen Rahmen für dieses bunte Treiben. 
Es ist ein Ort der Begegnung, der Gemeinschaft und des 
Austauschs. Genießen Sie das fröhliche Miteinander, entde-
cken Sie neue Geschmackserlebnisse und lassen Sie sich von 
der kreativen Arbeit der Handwerker und Künstler inspirieren.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in Ohlstadt 

Christian Scheuerer (Bürgermeister Ohlstadt) und  
Sebastian Kramer (Geschäftsführer Zugspitz Region GmbH)
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Was ist der Regionaltag?

Sie interessieren sich für hochwertige regionale Produkte und 
wissen gerne, wo diese herkommen?

Dann sind Sie beim Regionaltag richtig. Der Regionaltag ist 
ein bunter Markt mit heimischen Lebensmitteln und Hand-
werkskunst.

Treffen Sie die Hersteller persönlich, probieren Sie Wurst, 
hochwertige Marmeladen und Chutneys, Gegrilltes und 
selbstgemachte Kuchen. Schauen Sie den Handwerkern bei 
der Arbeit zu und basteln Sie selber mit.

Kommen Sie zum Schlendern, Probieren und Selbermachen.
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Warum sind regionale  
Produkte so wichtig? 

Nachhaltig: Mit dem Kauf von regionalen Produkten 
unterstützen Sie die regionale Landwirtschaft und die  
regionalen Handwerker. Sie erhalten regionale Arbeits-
plätze und verkürzen die Transportwege und reduzieren 
somit auch den Verkehr.

Regional: Die Landwirtschaft stellt hochwertige Lebens- 
mittel her: von einem gesunden Glas Milch über ein 
saftiges Steak bis hin zu 
Kräutern. Zudem pflegt und 
erhält sie mit ihrer traditio-
nellen Tierhaltung unsere 
Kulturlandschaft, die für 
unsere Region prägend ist.

Hochwertig: Durch die 
kurzen Transportwege sind 
die regionalen Produkte 
kürzer unterwegs und kom-
men somit frischer beim 
Kunden an. In der Zugspitz 
Region werden besonders 
hochwertige Produkte in 
traditioneller Herstellungs-
weise erzeugt, die höchsten 
qualitativen Anforderungen 
entsprechen.
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jeweils von 10:00-16:00 Uhr:

Blumenkranz und Schmetterlingslarve – Papier-
basteleien mit Glocke und Knopf am Stand von karlmeise 

Stadtradeln – Fahrrad-Geschicklichkeits-Parcours  
und Helmtest mit der Polizeinspektion Murnau

Haarreif-Binden 
für Eltern und Kinder bei Blumen Hertel

Mitmachaktion 
zeichnen auf Porzellan mit der Hafnerei Glentleiten 

Vorführungen der Jugendfeuerwehr 
Auto-Ausstellung

Teddy Sprechstunde 
kommt mit euren Kuscheltieren zum Stand des BRKs 

Kinderschminken und Mal- und Spielangebote 
für Kinder auf dem Hof Benedikt

Kreativworkshop
„Auf den Spuren der Blauen Reiter“ mit Tinatin Hacker 

KINDERPROGRAMM
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RAHMENPROGRAMM

10:00 Uhr 

Eröffnung des Regionaltages 
Begrüßung durch Landrat Anton Speer  
und Bürgermeister Christian Scheuerer

Ort: Zugspitz Region Pavillon

10:30 Uhr 

Auszeichnung „Spitzenprodukt“ 
Spitzenprodukte sind besondere Spezialitäten 
und Lebensmittel aus der Zugspitz Region, die zu großen 
Teilen aus regionalen Rohstoffen und auf traditionelle 
Weise hergestellt werden. Dabei unterliegen Sie regelmä-
ßigen Qualitätskontrollen. 

Um 10h findet die Übergabe der Auszeichnung „Spitzen-
produkt“ an die Metzgerei Haller für den Zugspitz Region 
Karreespeck statt. 

Dauer: ca. 60 Minuten 
Ort: Zugspitz Region 
Pavillon
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10:30 Uhr 

Führung durch Ohlstadt 
Führung durch Ohlstadt mit Bürgermeister Christian 
Scheuerer, inklusive des Besuchs der Schleifmühle

Dauer: ca. 60 Minuten 
Treffpunkt: vor dem Rathaus-Eingang

10:30 Uhr 

Führung durch die Ohlstadtklinik 
Führung durch die Reha-Klinik für Orthopädie in Ohlstadt

Dauer: ca. 60 Minuten 
Treffpunkt: am Eingang der Ohlstadtklinik

11:30 Uhr  

Führung durch die Wasserkraftanlage 
der Elektrizitätsgenossenschaft Ohlstadt 
Dauer: ca. 60 Minuten 
Treffpunkt: Betriebsgebäude, Schwaigweg 7

RAHMENPROGRAMM
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14:00 Uhr 

Führung durch die Pfarrkirche mit dem 
Kirchenpfleger
Treffpunkt: Eingang der Pfarrkirche St. Laurentius

14:00 Uhr 

Führung durch die Wasserkraftanlage 
der Elektrizitätsgenossenschaft Ohlstadt 
Dauer: ca. 60 Minuten 
Treffpunkt: Betriebsgebäude, Schwaigweg 7

14:30 Uhr 

Kräuterwanderung
„Wilde Kräuter am Wegesrand“  
mit Elfie Courtenay

Teilnehmergebühr: 8 Euro 
Dauer: ca. 90 Minuten 
Treffpunkt: Eingang Rathaus
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14:30 Uhr 

Führung durch die Ohlstadtklinik 
Führung durch die Reha-Klinik für Orthopädie in Ohlstadt

Dauer: ca. 60 Minuten 
Treffpunkt: am Eingang der Ohlstadtklinik

15:00 Uhr 

Führung durch Ohlstadt 
Führung durch Ohlstadt mit Bürgermeister Christian 
Scheuerer, inklusive des Besuchs der Schleifmühle

Dauer: ca. 60 Minuten 
Treffpunkt: vor dem Rathaus-Eingang

15:00 Uhr 

Prävention, Rehabilitation und danach...?  
Die Konzepte der Ohlstadtklinik, Chefarzt Dr. Hoefling, 
medizinischer Fachvortrag in der Ohlstadtklinik

Dauer: ca. 60 Minuten 
Treffpunkt: am Eingang der Ohlstadtklinik

RAHMENPROGRAMM

Z U G S P I T Z  R E G I O N



OFFENE SEHENSWÜRDIGKEITEN 
Kaulbach-Villa 
Von-Kaulbach-Straße 22, Ohlstadt 
von 10 – 18 Uhr geöffnet

Heimatmuseum
im Kaulbachhaus, Von-Kaulbach-Straße 22, Ohlstadt 
von 15 – 17 Uhr geöffnet

16:00 Uhr 

Den Sonntag einläuten mit dem Mesner
Treffpunkt: Eingang der Pfarrkirche St. Laurentius

19:00 Uhr 

Ökumenischer Gottesdienst 
draußen, mit Florian Bracker und Franziska Kleißl

Dauer: ca. 60 Minuten 
Treffpunkt: Bichlrain, bei schlechtem Wetter  
in der Pfarrkirche St. Laurentius
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Regionaltag: Wer ist mit dabei? 

Andreas Lieblinge 
Selbstgenähte Stirnbänder, Mützen, Taschen sowie  
Walkjacken, Pumphosen und Röcke für Kinder
FACEBOOK: Andrea‘s Lieblinge – Schöne Dinge selbst gemacht

Anja Brettschneider – Das Fayence-Atelier
Türschilder, Fliesen, Fliesenbilder  
Aktion: Vorführung Fayence-Malerei
WWW.ANJA-BRETTSCHNEIDER.DE

Bäckerei Luidl (bis 15h geöffnet) 
Spezialität: Zugspitz Regions-Brot
WWW.BAECKEREI-LUIDL.DE/FILIALEN-KONTAKTE/
OHLSTADT

Bio Hof Eiswerkstatt 
Bio-Speiseeis aus Bio-Heumilch vom  
Murnau-Werdenfelser-Rind
WWW.INSTAGRAM.COM/BIO_HOF_EISWERKSTATT

Blumen Hertel 
Blumen und Zubehör, Haarreif binden für Mütter und Kinder
WWW.BLUMEN-HERTEL-OHLSTADT.DE

Christina Dichtl – Bildhauerin und Malerin
Christina Dichtl fertigt auf dem Regionaltag kleine 
Kunstwerke an und weiht sie in die Geheimnisse 
der Hinterglasmalerei ein.
WWW.DICHTL-CHRISTINA.DE



Claudelottes Kreativwelt
Handgemachtes mit viel Herz – Deko- und Geschenkartikel
WWW.INSTAGRAM.COM/CLAUDELOTTES.KREATIVWELT

Die Balkongärtner
Marmelade zum Frühstück, Chutneys zum Grillen oder  
Essig und Öle zum täglichen Gebrauch in der Küche,  
aber auch als Geschenke oder kleine Aufmerksamkeiten 
für Familie und Freunde
WWW.LENA-UND-CHRISTOPH.DE

d‘kleinerei
Geschenkartikel mit Herz: Dekoartikel aus Raysin, Laser-
gravur auf dekorativen sowie nützlichen Gegenständen 
(z.B. Brotzeitdosen, Brotzeitbrettl)
WWW.INSTAGRAM.COM/D_KLEINEREI

Edelweiss-Traumwelt
Trachtenröcke, Schals, Stirnbänder und Mützen aus  
eigener Herstellung für Kinder und Erwachsene
WWW.FACEBOOK.COM/EDELWEISS.TRAUMWELT

Elterninitiative des Dr. von Haunerschen  
Kinderspitals München e.V.
Gemälde und Liebhaber-Puppen für die Kinderkrebshilfe 
WWW.I3KINDERKREBSHILFE.DE  

Er und sein Holz 
Handgemachte Einzelstücke aus Holz: Laserzuschnitt, 
Lasergravur und Deko aus Holz 
WWW.ERUNDSEINHOLZ.DE
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Franz Bader – Bau- und Möbelschreinerei
Holzschmuck, Deko aus Holz, Ätherische Öle, Kinder-
Schreinerei, Infos zu Bau- und Möbelschreinerei 
WWW.FRANZ-BADER.DE

Garten Eden 
Garten Eden, Gemüse und Pflanzen 
WWW.DERGARTENEDEN.DE

Gasthaus Zur Post 
Ausschank von Getränken und normal geöffnet
GASTHAUS-POST-OHLSTADT.DE

Glockenstüberl 
Getränke und Grillwürstl
WWW.GLOCKENSTUEBERL.DE

Hafnerei Glentleiten 
Die Hafnerei Glentleiten bietet eine tolle Aktion 
für Kinder an. Wie zeichnet man auf Porzellan? 
Das kann man auf dem Regionaltag selbst  
ausprobieren.
HAFNEREI-GLENTLEITEN.DE

Holzmasken Brauner 
Holzmasken, Gastendeko aus Holz,  
Brotzeitbrettl, Holzdeko
WWW.HOLZMASKEN-BRAUNER.DE

Jugendfeuerwehr Ohlstadt 
Vorführungen, Auto-Ausstellung, Spritzenhaus
WWW.FEUERWEHR-OHLSTADT.DE/INDEX.PHP/JUGEND/
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Jugendrotkreuz 
BRK, Info-Stand und Teddy-Sprechstunde
WWW.BRK-GAP.DE/DAS-DRK/DAS-EHRENAMT/JUGENDROT-
KREUZ.HTML

karlmeise
Aktion: „Blumenkranz und Schmetterlingslarve – 
Papierbasteleien mit Glocke und Knopf“;  
Verkauf: illustrierte karlmeise Produkte
WWW.KARLMEISE.DE

Kinderschminken 
mit Regina Mangold auf dem Hof von Familie Benedikt

Klostergut Schlehdorf 
erntefrisches Bio-Gemüse, Hofprodukte aus eigener  
Herstellung z.B: Aufstriche, Salze, Liköre, Eingelegtes 
WWW.KLOSTERGUT-SCHLEHDORF.DE
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Landfrauen Landkreis Garmisch-Partenkirchen 
Infos rund um die Landwirtschaft und Milchquiz
WWW.BAYERISCHERBAUERNVERBAND.DE/KREISVERBAND/
GARMISCH-PARTENKIRCHEN

Lederer – Metzgerei & Partyservice
Normaler Verkauf 
WWW.METZGEREILEDERER.DE

LittleFiliHandmade
Handgefertigte Baby- und Kinderkleidung
WWW.ETSY.COM/DE/SHOP/LITTLEFILIHANDMADE

madebymommymarion
Gehäkelte Sachen, Deko und Spielsachen,  
liebevolle Stehrümmchen
WWW.INSTAGRAM.COM/MADEBYMOMMYMARION



Malerfachbetrieb Braun
Sumpfkalkputz Oberflächen mit Sumpfkalkputz,  
hergestellt in Deutschland
WWW.MALERFACHBETRIEB-BRAUN.DE

Mary‘s Marmeladen 
Spezialitäten aus Wildkräutern und Wildfrüchten,  
Inser-Hoamat-Betrieb
WWW.MARYSMARMELADEN.DE

Metzgerei Haller 
Die Metzgerei Haller grillt vor Ort ihre köstlichen 
Käseknacker nach traditionellem Familienrezept
WWW.HALLER-METZGEREI.DE

Lederhosen Michi 
Echte handgestickte Säckler-Lederhosen  
nach Maß
WWW.LEDERHOSEN-MICHI.DE
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Monika Kurz 
selbst hergestellte Handarbeiten

Musiker-Stammtisch Ohlstadt 
Die Musiker vom Stammtisch in Ohlstadt sind variabel  
auf dem Fest unterwegs und machen Musik an unter-
schiedlichen Stellen. 

Nur für di gmacht
Individuell handgefertigter Schmuck – Tracht & Modern 
(Perlenketten mit Holzherz, Ohrringe mit Dirndlstoff, 
Statement Ohrringe, Lederbandlkette) Schultertücher 
fürs Dirndl oder modernes Fischgrättuch zur Jeansjacke, 
passend im Set auch mit Stirnband, Schlüsselanhänger, 
Kinderschmuck
WWW.NUR-FUER-DI-GMACHT.JIMDOFREE.COM
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Oberammergauer Schnürkasperl
Markus Wagner schnitzt tolle Schnürl-Figuren,  
die durch die Bemalung mit Kreidefarben  
wie lebendig wirken.
WWW.SCHNUERLKASPERL.DE

Ortsbäuerinnen Ohlstadt 
Kaffee und Kuchen mit den Ortsbäuerinnen sowie  
Mal- und Spielangebote für Kinder

qbees GmbH 
Wir wollen unser Unternehmen und unser Dienstleistungs-
spektrum vorstellen. Zusätzlich wollen wir unseren Foto-
wettbewerb promoten. 
WWW.QBEES.IO
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Seifenmanufaktur Würfel 
Vegane Naturseifen und Haarseifen aus Bioölen,  
Badzubehör, hergestellt in Ohlstadt
WWW.SEIFENMANUFAKTUR-WÜRFEL.DE

Semerhansenhof 
Freilandeier, Nudeln, Eierlikör, Marmeladen, Sirup
WWW.INSTAGRAM.COM/SEMERHANSENHOF

Stadtradeln – Aktion Radsicherheit
Fahrrad-Geschicklichkeits-Parcours und Helmtest  
mit der Polizeinspektion Murnau 
WWW.ZUGSPITZ-REGION-GMBH.DE

Stoff & Knopf
Bergekissen aus regionalen und nachhaltigen  
Materialien, Musselintücher, Stoffe, Nähzubehör
WWW.STOFFUNDKNOPF.COM



Stofftrixs
Taschen, Lodenkissen, Stirnbänder, Mützen und Tücher
WWW.STOFFTRIXS-MITTENWALD.DE

Tee Liebe
Tee, Kostproben
WWW.TEE-LIEBE.COM

Tinatin Hacker
Kreativworkshop/- „Auf den Spuren des Blauen Reiters“.  
Die Kinder werden unsere malerische Werdenfelser  
Landschaft nach Beispielen von Künstlern des Blauen  
Reiters nachmalen und eigene Bilder kreieren.

Toni Fischer 
Verschiedene Produkte vom Hof und italienische Spezialitäten

Trachtenstüberl Arnold
Dirndlstoffe und Zubehör, Dirndlblusen & -Jacken
WWW.TRACHTENSTOFF-ARNOLD.DE

Wimmers Genusswerkstatt
selbst hergestellte Wildprodukte aus der  
Region Werdenfels und Schäftlarn
WWW.WIMMERSGENUSSWERKSTATT.DE

Zugspitz Region GmbH 
Infostand Zugspitz Region GmbH,  
Verkaufsstand der Bilder vom Fotowettbewerb 
WWW.ZUGSPITZ-REGION-GMBH.DE
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Anfahrt:

Deutsche Bahn 
RB von Murnau oder Garmisch-Partenkirchen 
– Der Bahnhof liegt in fußläufiger  
Entfernung zum Veranstaltungsort

RVO Bus 9611 
fußläufige Entfernung zum Veranstaltungsort. 
Bus 9611 von Murnau, Haltestelle  
Schwaiganger Strasse

Rad 
über den Schnellradweg aus Richtung  
Garmisch-Partenkirchen und Murnau

Pferdekutsche 
Es gibt einen Shuttle mit der Pferdekutsche 
vom Bahnhof über das Schwimmbad zum 
Rathausplatz (gegen Entgelt)

Auto 
Parkmöglichkeiten finden Sie beim  
Wanderparkplatz Schwimmbad
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  Gesundheitstag 2024

     Kultur- und Tagungszentrum Murnau

   Sa, 26. Okt. | 10 bis 16 Uhr 

Schaut´s vorbei! Es erwartet euch ein  
vielfältiges Angebot der Gesundheitsanbieter  
und -dienstleister aus dem gesamten  
Landkreis – mit zahlreichen Mitmachaktionen, 
Tests, Parcours und Messungen.

Schwerpunktthema 2024:  
Frauengesundheit und Frauen  
in der Gesundheit
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